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Viet Vo Dao und seine Ziele

Viet Vo Dao 1ist eine Selbstverteidigungsart, die aus der
Fille der gesamtvietnamesischen Kampfkinste entwickelt
wurde. Die Techniken sollen den Ubenden nicht nur die
Fahigkeit vermitteln, sich selbst und andere zZu
verteidigen: Angestrebt wird die Forderung der
Personlichkeit, das gegenseitige Verstadndnis, das soziale
Verhalten, die Lebenserziehung und Entwicklung positiver
Charakterziige. Mit Ausibung der Kunst soll sich der Ubende
zu einem toleranten und aufgeschlossenen Menschen

entwickeln.

Gesundheit- und Bewegungslehre: Viet Tai Chi

Viet Tai Chi ist eine BRewegungsmeditation: Die Muskeln des
Korpers werden durch sanfte Bewegungen aktiviert und besser
durchblutet, die Atmung wird vertieft. Die Belastung
richtet sich individuell nach dem eigenen Kdérper und dem
gewlinschten Ziel. In einer Zeit, wo im beruflichen und
privaten Leben immer starkere Anforderungen gestellt
werden, 1ist es wichtiger denn Jje, ein Gegengewicht zu
haben, das fiir Ausgleich sorgt.

Viet Vo Dao fir jedes Alter

Die Trainingseinheiten werden in verschiedene
Altersstrukturen eingeteilt, somit gibt es flur jedes Alter
ein leistungsgerechtes Training und ein Einstieg ist
Jjederzeit moglich.

Trainingsorte: Fahrenbach Birgerzentrum, Trienz und Robern

im Dorfgemeinschaftshaus



Weitere Informationen unter www.vietvodao—-info.de beim VIR

Fahrenbach oder direkt beim Trainer Peter Reutlinger unter

0176 - 50 68 18 51.


http://www.vietvodao-info.de/

