Geschichte von Viet Vo Dao

Viet Vo Dao cine vietnamesische Kampfhunst, die 1938
durch zeitgemaBe LeGengphilosophie, Reduzierung und
Systematigieren von Kampftechniben vergchiedener
vietnameschischer Kamplistile entstanden ist

Meigter Tran Viet Tung, international anerfannter Viet Vo
Dao-Lehrer und Leiter von Viet Vo Dao Deutschland, fubirte
1977 diese Kampfhunst im Rhcin-Nechar-Gebiet cin.

Als er in HD-Ziegelhausen(1977-1978) Gegann und uber
tHeidelberg(1978-1986) nach Schwetzingen(1987)
uberwechiselte, war Viet Vo Dao in standiger Entwicklung
und Verbreitung. Nach jahrelanger Formung,Veranderung
und Verfeinerung Gegrundete Meigter Tran Viet Tung 1982
sein cigenes Kampfsystem.

Viet Vo Dao als Sellstverteidigung

Die Kampftechnifen von Viet Vo Dao sind gut durchdacht.
Die hintergrundigen Prinzipien sorgen fur §laren und
sinnvollen Bewegungsalblauf dieser Techniken, so dass
man sie schnell erlernen fhann, auch wenn man sich
Cangere Zeit nicht gportlich Getatigt Aat.

Gerade Kinder und Jugendliche Gietet diese
Sclistverteidigungsart die Moglichkeit Gedrohliche
Situationen zu meistern.



Viet Vo Dao als Kampfsport

Der Sport ist zu cinem wichtigen Fagtor fur die E€rbhaltung
der Gesundhceit des Menschen geworden.Aber Sport ist
nicht gleich Sport. Die Auswahl ist groBB und der falsche
Sport rasch gewahlt.

Wenn man sich fur Viet Vo Dao entscheidet, wahlt man
cine Sportart, die Angpruche sSowohl Korperlicher als
auch in geistiger Hingicht gerecht wird.

Wenn man Viet Vo Dao als Kampfsport GetreiGen mochte,
entgchcidet man sich fur cine spannende und
abwechslungsreiche Sportart.

_ Scinem Wesen nachk 8088 Viet Vo Dao die Pergonlichbeit
und dasg gegenseitige Vergtandnis fordern,
ingGegsondere dag soziale Verhalten.

_ Die Kampftechnien 8080en den Ubenden nicht nur die
Fahigheit vermitteln, sich und andere zu verteidigen,
gsondern ibm vor allem zu cinem ausdauernden und
durch trainierten Korper fur cin gesundes LeGen
verhelfen. Auf diese Weise 3008 Viet Vo Dao zu cinem
€inklang zwischen Korper und Geist fubiren.

Durch dag Training wird im Laufe der Zeit cine
spurbare Steigerung der Ausdauer und Kraft errcicht.
Willenskraft und Sellgtvertrauen werden geweckt



$elGstdisziplin und Selbsthontrolle werden vergtarit.

_ Atmung- und Entspannungsubungen fubiren zu
Ausgeglichenbicit und Rubic vom Alltag.



